
 

 

 

Aan het college van Burgemeester en Wethouders, 

Betreft: Schriftelijke vragen ex art. 71 omtrent menstruatie-armoede    

 

's-Hertogenbosch, 19  juli 2021 

Geacht college,  

 

Armoede neemt nog steeds de dag van vandaag toe in Nederland. Ook in onze gemeente hebben 

huishoudens te maken met armoede. Armoede raakt alle aspecten van het leven, ook de 

persoonlijke hygiëne. Zo heeft 1 op de 10 jonge meisjes en vrouwen tussen de 12 en 25 jaar niet 

altijd geld om tampons of maandverband te kopen1. De zogeheten “menstruatiearmoede" leidt tot 

problemen: kwaaltjes, schaamte, bezuiniging op eten of schoolverzuim. Afgelopen december 2020 

heeft GroenLinks Den Bosch samen met Quiet Den Bosch een actie opgezet om hen te helpen. 

Eenmalige acties zijn helaas niet voldoende om hen te helpen. Een vrouw of meisje in Nederland is 

maandelijks gemiddeld 8 – 25 euro kwijt aan menstruatieproducten. Voor iemand die van een 

minimuminkomen moet rondkomen is dit een fors bedrag. Menstruatie-armoede komt in het 

bijzonder voor bij cliënten van de voedselbank, dak- en thuislozen en ongedocumenteerden. Zo blijkt 

dat uit het onderzoek van De Bovengrondse2. 

 

Er rust een taboe op praten over menstruatie en al helemaal op menstruatie-armoede. Dit heeft 

grote consequenties. Daarom stelt GroenLinks de volgende vragen: 

1) Is het college bekend met het gegeven dat 1 op de 10 vrouwen in Nederland te maken heeft 

met menstruatie-armoede en dus onvoldoende financiële middelen heeft voor het kopen 

van tampons of maandverband? 

2) Is het college met de fractie van GroenLinks eens dat armoede geen reden mag zijn om deze 

noodzakelijke hygiëne te verwaarlozen? 

3) Is het college bereid om in gesprek te gaan met de voedselbank en andere 

organisaties/stichtingen die zich inzetten voor minima om te kijken naar mogelijkheden om 

menstruatieproducten structureel beschikbaar te stellen? 

4) Kan het college ervoor zorgen dat er op de nachtopvang en vrouwenopvang gratis 

menstruatieproducten verstrekt worden? 

5) Ziet het college mogelijkheden om of in samenwerking met partners in openbare 

gelegenheden zoals scholen, bibliotheken en gemeentelijke instanties menstruatieproducten 

gratis beschikbaar te stellen? 

Namens de fractie van GroenLinks 

Yeliz Doğan 

                                                
1https://www.planinternational.nl/actueel/bijna-een-op-de-tien-meisjes-geen-geld-voor-maandverband-of-
tampons 

 
2 https://hetdamesverband.nl  
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